Urzad Miasta Szczecin “Szzeciskie Centrum Wspierania Rodziny”

Biuro Dialogu Obywatelskiego ul. Modrzewskiego 15/3
2 pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin 71-266 Szczecin
tel. + 48 91 42 45 105 tel.. 504 361 653

bdo@um.szczecin.pl - www.szczecin.pl NIP 8522653372, REGON 382310919

BDO-4

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: -
Oferte nalezy wypetnic wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewfasciwa odpowieds, pozostawiajgc

prawidfowa. Przykfad: , pobieranie*/niepebieranie®” .

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1, Organ administracji publicznej, . .
do kibiags fskodociions e, Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publi n Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie zwykle
»Szczecinskie Centrum Wspierania Rodziny”
Ul Modrzewskiego 15/3
71 — 266 Szczecin

2. Dane asoby upowainicne] do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

u Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdén. zm.).



lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| 1. Tytul zadania publicznego »W tygodniu modlitw o trzezwoéé Narodu”
Data 23.02.2020 . Data”% - 29.02.2020r.
" g ; P 2}
2. Termin realizacji zadania publicznego e SR

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie dotyczy uzupetnienia Tygodnia modlitw o trzetwos¢ Narodu o trzy wazne inicjatywy:

1. Punkty Konsultacyjno — Informacyjne

2. Telefon zaufania dotyczacy szerokorozumianych probleméw alkoholowych

3. Spotkania Otwarte o charakterze edukacyjnym

Ad.1 . Tydzieri modlitw o trzezwos¢ Narodu jest ogéinopolsky inicjatywa Episkopatu Polski adresowang nie tylko do
Katolikow, ale do wszystkich Polakéw, ktérzy dostrzegaja zagrozenia oraz wszelkie zto jakie kryje sie za skutkami
uzaleznienia od alkoholu. Mozna spodziewa¢ sie, ze we wszystkich koéciotach odczytany zostanie okolicznoéciowy list]
Episkopatu Polski poswiecony temu zagadnieniu. Przez caly tydzieri po wieczornych Mszach Swietych bedzie
naboZenistwo w intencji tych wszystkich o0séb, ktére cierpia z powodu uzaleznienia od alkoholu ktdregos cztonka w
rodzinie. Gtéwne uroczystosci zwigzane z Tygodniem modlitw o trzezwoéé Narodu trwaé beda w Katedrze sw. Jakuba w
Szczecinie dlatego Spotkania Otwarte (mowa o nich ponizej) odbywacé sie beda w salce katechetycznej przy Katedrze. W
kazdym zas Kosciele naszej archidiecezji, po wszystkich Mszach Swietych zostanie odczytany komunikat kurialny z
zapowiedzig funkcjonowania Punktéw Konsultacyjno — Informacyjnych i Spotkari Otwartych.

W przestrzeni medialnej pojawig si¢ dodatkowe publikacje na ten temat i czesciej niz zwykle bedzie on podejmowany
przez instytucje, placowki i osoby prywatne. Jest to doskonata okazja, zeby w Szczecinie zainicjowa¢ dodatkowe
wydarzenia, ktore w przestrzeni spotecznej wybrzmig jeszcze giosniej. Istnieje ogromna potrzeba podejmowania tematu
dotyczacego uzalezniert w sposéb merytoryczny, gdyz wiedza o przyczynach, przebiegu i skutkach tego zjawiska jest]
ciggle niewystarczajgca.

Wszelkie dodatkowe dziatania zmierzajgce do bardziej skutecznego docierania do oséb zwigzanych ze skutkami choroby
alkoholowej moga przyczynic sie do przetamania oporéw i wyjécia w kierunku poszukiwania pomocy szczegdlnie wsrdd
tych oséb, ktore zamknety sig i nie wychodz3 z izolacji. Wiemy dobrze, ze choroba alkoholowa jednego cztonka rodziny|
zwigzana jest z dziataniem psychologicznych mechanizmdw, tworzeniem rodzinnego ,tabu”, minimalizowaniem
problemu, beznadziejg czy tez wstydem, kt6ry stanowi podstawowa przeszkode w poszukiwaniu pomocy.

Wiele naszych doswiadczen z prowadzenia Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dowodzi, ze jest wiele oséb, ktdre
zaczynajg poszukiwaC pomocy zdecydowanie za péino. Wiemy tez, ze wszelkiego rodzaju spoteczne kampanie
informacyjne oraz utatwiony dostep do specjalisty ds. uzaleznieri mogg mie¢ dla tych oséb duze znaczenie i wysoka
skutecznosc¢. Dlatego ten tydziert chcemy wykorzystaé mozliwie jak najpetnie;j.

Proponujemy:

- Dwa Punkty Konsultacyjno - Informacyjne czynne codziennie (w dniach: 23.02 — 29.02.2020 r.) w godz.9.00 - 17.00

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



przy parafii Matki Boskiej Fatimskiej na Prawobrzeiu oraz przy ul. Szerokiej 19 w Starym Mtynie czyli w siedzibie
Szczeciriskiego Centrum Wspierania Rodziny. Zatem zaréwno osoby mieszkajacy na Prawobrzezu jak i w Szczecinie bedg
mieli mozliwo$¢ tatwego dojazdu do danego Punktu.

Punkty Konsultacyjno — Informacyjne dziatajg na zasadzie typowego poradnictwa czyli: wsparcie psychologiczne, pomog|
w autodiagnozie i ogladzie sytuaciji, petna informacja o mozliwosciach i sposobach poradzenia sobie z problemem oraz
baza informacyjna dotyczgca profesjonalnej pomocy w placéwkach do tego przeznaczonych.

Kazda konsultacja odnotowana jest w zeszycie konsultacyjnym. Wpis zawiera opis przypadku oraz forme udzielonej
porady.

Konsultacja uzupetniana jest materiatami dydaktycznymi, broszurami i ulotkami dot. uzaleinien, ktére beneficjent
otrzymuje od specjalisty z ktérym ma spotkanie. Dlatego z dotacji dokonamy zakupu tego typu materiatéw w
Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych(PARPA). Zaréwno konsultacje jak i materiaty edukacyjne
dla beneficjentdw sa nieodptatne.

Koszty osobowe zwigzane z Punktami Konsultacyjno — Informacyjnymi: 60 zi/godz.

8 godz. dziennie x 60 zt = 480 z4

480 zt x 7 dni =3 160 zt

Koszty dotyczace korzystania z pomieszczenia przystosowanego do konsultacji — po naszej stronie.

Ad 2. Telefon konsultacyjny. W czasie trwania dyzuréw w Punktach Konsultacyjnych, o ktérych mowa powyzej czynny
bedzie telefon obstugiwany przez specjaliste ds. uzaleinied. Skorzystaé z porady beda mogty osoby, ktére z réinych
powoddw nie bedg mogty osobiscie przyjéé na porade.

Koszt osobowy takiego dyzuru pod telefonem szacujemy na 100 zi/ dziennie. (100 zt x 7 dni = 700 zt)

Koszty dotyczgce korzystania z lokalu oraz telefonu sg po naszej stronie.

Ad. 3. Spotkania Otwarte ze specjalistg

W trakcie realizacji catego zadania czyli w dniach 23.02 - 29.03., po wieczornej Mszy Sw., w salce katechetycznej przyi
Bazylice Katedralnej przy ul. Sw. Jakuba w Szczecinie zostanie przeprowadzonych 7 Spotkan Otwartych/wyktadéw, ktére
maja na celu dostarczenie podstawowej wiedzy i pakietu praktycznych informacji na temat skutkéw uzaleznienia od
alkoholu. Propozycja tematdw:

a) Dlaczego on/ona pije? Fazy choroby alkoholowej czyli jak wyglada mechanizm uzaleznienia od alkoholu, jaka jest]
istota choroby, dlaczego chor y pije pomimo strat, ..?, etc.

b) Jak wyglada obraz psychologiczny osoby wspétuzaleznionej, dlaczego cierpi i jak funkcjonuje, jak sobie radzi z
problemami i dlaczego jej dziatania sa nieskuteczne...? Etc.

c) Jak wyglada rodzina z problemem alkoholowym, na czym polegaja mechanizmy funkcjonowania systeméw rodzinnych
i jak sie przektadajg problemy zwigzane z rozwojem choroby na poszczegéinych cztonkéw rodziny...? Etc

d) Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym, co dostaje, a czego nie dostaje mate dziecko w takiej rodzinie, na
czym polegajg mechanizmy obronne dziecka, ...? Etc.

e) Doroste Dziecko Alkoholika czyli obraz psychologiczny osoby, ktéra wychowywata sie w rodzinie z problemem




alkoholowym, jakie problemy i jakie ograniczenia zawiera syndrom DDA, ....? Etc

f) Jak rozwigzac problem alkoholowy w rodzinie? Czyli sposoby i formy pomocy osobie uzaleznionej oraz cztonkom
rodziny? Omowienie tzw. Rozmowy interwencyjne;j. ... Etc.

g) Co trzeba wiedzie¢ na temat terapii odwykowej? Jakie sg formy terapii, jakie s3 mozliwosci i warunki by méc z niej
skorzystaC. Na czym polega dziatalnos¢ Grup Samopomocowych? Co daje Wspdinota AA? ...etc.

h) Rekolekcje jako jedna z form pomocy rodzinie z problemem alkoholowym, ...? Etc.

Podczas wszystkich wyktadow stuchacze beda mogli otrzymac broszury i materiaty edukacyjne, o ktérych mowa
powyzej. Po kazdym wyktadzie bedzie mozliwos¢ odpowiedzi na pytania i indywidualng rozmowe.
Koszty osobowe zwigzane z wyktadami: 200 zt/wyktad

200zt x 7 =1 400 zt

Zaproponowane powyzej zagadnienia stanowig absolutng podstawe wiedzy, ktéra potrzebna jest by méc rozpoczaé
skuteczng pracg nad pokonywaniem problemu. Od 2007 r. w ramach Centrum Wspierania Rodziny z Problemem
Alkoholowym, konsekwentnie w ostatni pigtek kazdego miesigca organizujemy tego typu spotkania. Spotkania Otwarte
ze specjalisty sprawdzajg sie pod kaidym wzgledem. Doskonale wiemy jak waine dla oséb ponoszacym skutki
uzaleznieri jest wyjasnianie i ttumaczenie mechanizméw uzaleznienia, pokazywanie konsekwencji choroby i wsparcie
dziatadi, ktére musza podja¢ by poradzi¢ sobie z problemem. Wiemy, e ta podstawowa wiedza bywa tym

najwazniejszym czynnikiem motywacyjnym, ktdry wigze sig z nadziejg, determinacja i wolg ukierunkowana na zmiany.

Konsultacje telefoniczne, konsultacje w Punktach Konsultacyjno — Informacyjnych, a takie Spotkania Otwarte beda
realizowane przez nasz Zespdt Specjalistéw: Alicja Szlinter, Jerzy Zym i Joanna Szafata, ktérzy od wielu lat niezmiennie
realizujg wszystkie te inicjatywy z sukcesami. Dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje specjalistyczne dostepne sg w

siedzibie Szczeciriskiego Centrum Wspierania Rodziny.

Z dotacji zostang optacone ogfoszenia o dziataniu Punktéw Konsultacyjnych, Telefonu Konsultacyjnego w szeroko
rozumianych problemach alkoholowych oraz o Spotkaniach Otwartych ze specjalista ds. uzaleznied. w gazetach

lokalnych. W zwigzku z tym zwracamy sig o pokrycie kosztéw dot. ogtoszen w wysokosci — 500 zt

Z dotacji zostanie rowniez przygotowany projekt plakatu oraz druk informacji zawierajacej aktualny wykaz placéwek
zajmujgcych si¢ profesjonalng pomoca osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin z terenu Szczecina. Plakaty]
zostang rozprowadzone do wszystkich parafii w catej archidiecezji, do poradni rodzinnych w Szczecinie, etc. Wykonanie|
graficzne projektu plakatu oraz wydruk 2 tys. plakatdéw informacyjnych szacujemy na 5 000 zt.

Koszt materiatow dydaktycznych, broszur i ulotek edukacyjnych z PARPA — 500 zt




4. Opis zaldadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego ; e
i T e | st oot
docelowa) ik ' ;
Punkty Konsultacyjno - Informacyjne Ok. 20 oséb dziennie x 7 = | Dokumentacja konsultacyjna
140 oséb
Telefon Konsultacyjny Ok. 20 oséb dziennie x 7 = | Dokumentacja konsultacyjna
140 os6b
Spotkania Otwarte ok. 20 — 60 oséb dziennie x | Foto
7 = ok, 100 — 560 osdb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdra bedal
wykorzystane w realizacji zadania
Punkty Konsultacyjno — Informacyjne oraz Spotkania Otwarte realizowane sa przez nas od 2007 r. nieprzerwanie.

Oznacza to, ze od ponad 13 lat kontynuujemy wszystkie wyzej wymienione zadania i odnotowujemy systematycznie
rosnace zapotrzebowanie na te inicjatywy. Dostrzegamy koniecznos¢ szerokiej, tatwo dostepnej, podstawowej wiedzy na
temat uzaleznieri (wiele os6b nie korzysta z Internetu). Obserwujemy skutecznoé¢ funkcjonowania w przestrzeni
publicznej rzetelnych informacji dotyczacych form pomocy osobom uwiktanym w skutki choroby alkoholowej oraz
wszelkiego rodzaju kampanii edukacyjnych i programéw spotecznych powszechnie dostepnych. Mamy réwniez takie
doswiadczenia, ktdére przekonujg nas o tym, ze wysoka skutecznoé¢é pomocy osobom ponoszacym skutki choroby
alkoholowej przynosi kontakt z kapfanem. Konfesjonat czy tez rozmowa duszpasterska z ksiedzem jest czesto pierwszg i
najbardziej skuteczng forma pomocy dlatego bardzo zalezy nam na tym, aby Tydzieri modlitw o trzezwo$¢ Narodu czyli
coroczng, ogdlnopolskg inicjatywe Kosciota Katolickiego wykorzystaé jeszcze szerzej i dotrze¢ w ten sposdb z pomocg do
jak najwiekszej grupy beneficjentéw.

W naszych Punktach Konsultacyjno ~ Informacyjnych ds. szeroko rozumianych probleméw alkoholowych w 2019 r.
udzielono porady 175 osobom (to jest wigcej niz zaktadano).

W 2011 r., po tym jak w Sanktuarium Serca Pana Jezusa, w czasie jednej z niedziel po wszystkich mszach $w.
ksigza oglaszali spotkanie edukacyjne dot. szerokorozumianych probleméw alkoholowych na ktére finalnie
przyszio ponad 70 oséb. Wielu z uczestnikéw spotkania skorzystato nastepnie z porady w Punktach)

Konsultacyjno — Informacyjnych oraz terapii profesjonalnej w OTUA.

Propozycja programu zostala oméwiona z Dyrektorem Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin i Duszpasterza

Apostolstwa Trzezwosci — ks. Dr Przemystawem Pokorskim, ktéry wyrazit pelng aprobate na zaproponowane

inicjatywy.

Koszy zwigzane z opiekg merytoryczng nad realizacjq catego zadania, uzytkowaniem pomieszczen na potrzeby Punktéw]

Konsultacyjnych oraz Spotkan Otwartych ze specjalista lezg po naszej stronie i s3 wktadem wiasnym w zadanie.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN

1. 2 Punkty Konsultacyjno - Informacyjne | 3 160 zf

2. Telefon 700 zt

3. Spotkania Otwarte 1400 zt

4. Ogfoszenia w mediach 500 zt

5. Druk + materiaty z PARP - y 1000 zt

6 ksiegowanie 300 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7 060 zt 7 060 zt 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku
publicznego oferenta(-tow);

e

iz ciEBEi . :

3) oferent* / eferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja}* z optacaniem
naleznodci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowyn RejestremSadewym® / inng
wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktdérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

Data

iq, 01 . 2020x

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy .

. - g . “Szczecifskie Centrum Wsplerania Rodziny”
oso%:) ur-JO\.:vaz.nlonych d? sktadania oéwiadczen ul. Modrzewskiego 15/3
woli w imieniu oferentéw) 71-266 Szczecin

tel.: 504 361 653
NIP 8522653372, REGON 382310919



